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Mis pensamientos creativos se manifiestan en estos poemas y pinturas.  
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necesiten.  Recuerda siempre que es terrible desperdiciar la mente.  
Hagamos que este año sea legendario.
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Nota al lector:
Joey usa un teclado de computadora para escribir sus poesías,  

los títulos de sus pinturas y las historias detrás de las imágenes que plasma.  
Es un proceso laborioso, aunque fructífero, como podrá leer a continuación.

Comentario de Joey el 9 de Marzo, 2023 al ver 
su segundo libro de poesía y pinturas... 

“Ver mis obras maestras cobrar vida es muy emocionante. 
Estoy realmente agradecido por el talento de la expresión que Dios me 

dio para defender la idea de que un hombre con muchos sueños 
puede hacerlos realidad sin decir una sola palabra”. 

— Joey Lowenstein
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El Valle Verde de la Esperanza  
23 de Junio, 2022 

Acrílico sobre lienzo

“El Valle Verde de la Esperanza” simboliza un futuro brillante. 
La hierba del vecino parece más verde en el momento. 

Pero en realidad, lo es más aún cuando tenemos la esperanza y miramos hacia  
adelante.  A veces estamos atascados en el lodo, pero incluso el lodo  

se vuelve hierba cuando el sol lo seca y las estaciones cambian.  
El verde encarna la serenidad, la vida y los nuevos comienzos.  

Creo firmemente en la idea de que lo mejor viene después. 

Nota:  Joey utilizó esponjas de los muelles de cosecha de esponjas 
de Tarpon Springs para completar esta pintura.
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Nota del Autor

En este libro he recopilado lo que considero 
que son algunas de mis mejores obras como 
poeta y pintor.  Así como tanta gente a mi 
alrededor me ha inspirado, yo espero  
inspirar a otros con mis palabras y mi arte. 

Todos podemos ser artistas.  Al entrar en 
contacto con el artista que vive en ti,  
descubrirás las habilidades que puedes  
desarrollar si dedicas horas a practicar.  
Verás que lograrás producir piezas y  
retratos que nunca habías imaginado.   
Quiero agradecerte de todo corazón que 
dediques tiempo a conocer mi obra.
     
      — Joey Lowenstein

Superar Obstáculos
Esto es apenas el comienzo. Joey tiene más poemas por escribir, más cosas por pintar.  

A pesar de los retos presentes en su vida, nunca ha dejado de intentar superarlos.  
Sus capacidades superan lo que otros pensaban que era posible y  

ha demostrado que quienes no creían en él, se equivocaban.

Sesiones Semanales de Escritura 
Joey Lowenstein y el rabino Yitzchak Schwartz tienen sesiones semanales de escritura por medio 

de Skype.  Joey está en Florida y el rabino, en Israel.  Por ser un joven que vive con autismo y  
lenguaje no fluido, a Joey se lo considera no verbal.  Escribe cada palabra letra por letra en un  

teclado que sostiene un ayudante.  No verbaliza estos escritos, con la excepción de una que otra  
palabra después de escribirla. Joey decide el tema y el título del poema.  Luego, escribe las  

primeras líneas, seguido por el rabino.  Cada uno toma turnos hasta completar el poema.
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Pura Quietud  (Parte Uno) 
16 de Enero, 2022 

Rabino:  Vamos a crear algo que nos haga felices, Joey.  ¿Cuál quieres que sea el tema de hoy?
 
Joey: Pura quietud. 

Rabino:  Qué hermoso.  Vamos, pues, es un tema genial.  Me encanta.  Continúa con ese verso. 

Joey: Pura quietud — Que sea lo que deba ser.  Verás lo que yo veo. 

Rabino:  Pura quietud — Escucha los susurros caer de las nubes invernales y presta atención porque  
 de eso se trata la pura quietud. 

Joey:  Pura quietud — Es el momento de reflexionar quién eres en verdad en un espacio que no  
 conoces. 

Rabino:  Pura quietud — El bajo murmullo de los autos silbando junto a la ventana me recuerda que  
 el ruido es solo una ilusión y que no tenemos por qué prestarle atención. 

Joey:  Pura quietud — Cierra los ojos y escucha el camino que te señala tu destino.  En esta vida hay  
 más que eso. 

Rabino:  Pura quietud — Asómate entre las grietas de la pared y comprende que los mensajes que  
 llegan a ti en la quietud son los más profundos. 

Joey:  Pura quietud — Es el mejor momento para invertir en ti mismo y esto es mucho mejor que las  
 riquezas. 

Rabino:  Pura quietud — El mínimo nivel de quietud es el máximo nivel de ruido, así que toma la  
 decisión de ir al santuario interior de pura quietud. 

Joey:  Pura quietud — Un hermoso lugar al que llamo mi zona segura, donde nunca estarás solo en  
 el trono.

Pura Quietud  (Parte Uno)

Pura quietud. 
Que sea lo que deba ser.  Verás lo que yo veo. 
Pura quietud. 
Es el momento de reflexionar quién eres en verdad en un espacio que no conoces. 
Pura quietud. 
Cierra los ojos y escucha el camino que te señala tu destino.  En esta vida hay más que eso. 
Pura quietud. 
Es el mejor momento para invertir en ti mismo y esto es mucho mejor que las riquezas. 
Pura quietud. 
Un hermoso lugar al que llamo mi zona segura, donde nunca estarás solo en el trono.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Pura Quietud  (Parte Dos) 
17 de Enero, 2022

Joey:  Pura quietud — Puede ser visto como una luz positiva guiándote durante la noche y  
 al final, todo estará bien.

Rabino:  Pura quietud — El ascendió hacia la pura quietud y pudo ver las manifestaciones  
 de su ser más profundo hasta el núcleo mismo de nosotros, los seres humanos.

Joey:  Pura quietud — Tu mente está tranquila.  La magia y el aire están en paz, en  
 silenciosa calma. 

Rabino:  Pura quietud — Entra en este espacio sagrado, ignora las palabras.  Aquí no las  
 necesitarás. 

Joey:  Pura quietud — Apacigua los sentidos como una dulce brisa.  Solo déjalo ser y  
 pronto verás. 

Rabino:  Pura quietud — Camina con orgullo por la avenida de la pura quietud, poeta  
 cantor del espíritu humano, y entona tu canción para que todos canten contigo. 

Joey:  Pura quietud — Prevalece en los corazones en paz.  Hace que tu mente vuele libre,  
 permite que tu imaginación florezca y crea el mundo más pacífico en tu interior. 

Rabino:  Pura quietud — Una afirmación silenciosa bastará; es todo lo que necesitamos de  
  ti hoy.  Eso nos impulsará para seguir. 

Joey:  Pura quietud — Sin hacer ruido.  Libérate y escucha el susurro silencioso mientras  
 te guía hacia el poder más grande.

Pura Quietud  (Parte Dos)

Pura quietud, puede ser visto como una luz positiva, 
Guiándote durante la noche y al final, todo estará bien.

Pura quietud, tu mente está tranquila.  
La magia y el aire están en paz, en silenciosa calma. 

Pura quietud, apacigua los sentidos como una dulce brisa.  
Solo déjalo ser y pronto verás. 

Pura quietud, prevalece en los corazones en paz. 
Hace que tu mente vuele libre, permite que
Tu imaginación florezca y crea el mundo más pacífico en tu interior. 

Pura quietud, sin hacer ruido. 
Libérate y escucha el susurro silencioso 
Mientras te guía hacia el poder más grande.
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El Poder de la Imaginación  (Parte Uno) 
23 de Enero, 2022

Rabino:  ¿Cuál será el título del poema de hoy, Joey? 

Joey: El poder de la imaginación — Sentado en total quietud, tengo visiones de mí flotando en  
 el cielo.  Estamos tú y yo.

Rabino:  El poder de la imaginación — Veo tu rostro y tus ojos sonrientes iluminando todo a tu  
 alrededor.  Entiendo que el poder de la imaginación es infinito. 

Joey: El poder de la imaginación — Haz realidad el sueño y entiende que la imaginación es  
 gratis si dejas a tu mente respirar. 

Rabino:  El poder de la imaginación — En este espacio de tu imaginación puedes ser lo que  
 quieras ser, y puedes ver lo que quieras ver. 

Joey: El poder de la imaginación — Cuando medito, llego allí.  En mi viaje veo la dicha de la  
 plenitud.  Mi mente es mi refugio. 

Rabino:  El poder de la imaginación — Elevación del espíritu, sensación de la mente.  Aquí  
 puedes encontrar lo que sea que quieras encontrar. 

Joey: El poder de la imaginación — Siempre recuerdo que debo asimilarlo todo, como si tuviera  
 una cámara en mi interior.  Ese es mi comienzo.

El Poder de la Imaginación  (Parte Uno)

El poder de la imaginación
Sentado en total quietud, 
Tengo visiones de mí flotando en el cielo
Estamos tú y yo.

El poder de la imaginación
Haz realidad el sueño 
Y entiende que la imaginación es gratis 
Si dejas a tu mente respirar. 

El poder de la imaginación
Cuando medito, llego allí. 
En mi viaje veo la dicha de la plenitud.
Mi mente es mi refugio. 

El poder de la imaginación
Siempre recuerdo que debo asimilarlo todo,  
Como si tuviera una cámara en mi interior. 
Ese es mi comienzo.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Fantasía de la Realidad Entre las Estrellas 
22 de Enero, 2022 
Acrílico sobre lienzo

La pintura “Fantasía de la Realidad Entre las Estrellas”  
representa mi escape emocional hacia lo desconocido.  Cada día me deleito  

con la idea de liberarme y zambullirme en un mundo lleno de posibilidades sin límites.   
Realmente creo que tenemos un potencial infinito y me atrevo a cruzar hacia  

los confines ilimitados donde mi alma pueda liberarse de las dificultades.  
El azul se asemeja a las visiones cristalizadas de mi dulce alma.
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El Poder de la Imaginación  (Parte Dos) 
24 de Enero, 2022 

Rabino:  Estamos trabajando en la segunda parte de “El poder de la imaginación”, el excelente  
 título que Joey le dio al poema de ayer.  ¿Qué quieres agregar? 

Joey:  El poder de la imaginación — Deja que tu vasta imaginación te eleve a diferentes cimas y  
 entibie tu mente con un torrente de hermosas vistas, deja que cree felicidad desde adentro. 

Rabino:  El poder de la imaginación — Deja que tu manantial de creatividad brote con amor y  
 alegría en honor del que está arriba. 

Joey:  El poder de la imaginación — Nuestras visiones nacen más allá de los límites de tu  
 imaginación y se sujetan a las orillas de la vida, para que cada momento tenga valor. 

Rabino:  El poder de la imaginación — La historia suele repetirse, pero, en el mundo de la  
 imaginación podemos ir, audaces, donde nadie ha ido antes. 

Joey:  El poder de la imaginación — Oasis del paraíso puro, la imaginación puede transportar  
 los colores más brillantes de los sueños para liberar la mente. 

Rabino:  El poder de la imaginación — ¿Cómo podemos comenzar a comprender las profundidades  
 de nuestra imaginación?  ¿Cómo podemos integrar las infinitas sensaciones que emite? 

Joey:  El poder de la imaginación — Para actuar como corresponde, acata estos principios y alinea  
 tu visión con las partes más recónditas de nuestra alma. 

Rabino:  Has llevado esto más allá de la poesía.  Nos estás guiando.  ¿Cómo culminaremos el tema  
 del que estamos escribiendo?  Te estás convirtiendo en un guía en este caso sobre la  
 imaginación.

El Poder de la Imaginación  (Parte Dos)

El poder de la imaginación. 
Deja que tu vasta imaginación te eleve a diferentes cimas y entibie tu mente 
Con un torrente de hermosas vistas, deja que cree felicidad desde adentro. 

El poder de la imaginación. 
Nuestras visiones nacen más allá de los límites de tu imaginación 
Y se sujetan a las orillas de la vida, para que cada momento tenga valor. 

El poder de la imaginación. 
Oasis del paraíso puro, la imaginación puede transportar los 
Colores más brillantes de los sueños para liberar la mente. 

El poder de la imaginación. 
Para actuar como corresponde, acata estos principios 
Y alinea tu visión con las partes más recónditas de nuestra alma. 

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Mar Mediterráneo de Cristal 
22 de Enero, 2022 
Acrílico sobre lienzo

El “Mar Mediterráneo de Cristal” es un concepto de pureza y de la capacidad  
de ver más allá las imaginaciones más profundas y claras.  Así me  

siento cuando uso mis capacidades creativas para plasmar mis fuerzas  
interiores en el lienzo.  Me encantan los colores de esta pintura, pues  

expresan la contemplación mediante las sombras de mí mismo.
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Sobre las Nubes
31 de Enero, 2022 

Joey:  Empecemos con algo de poesía.  Tengo un título en mente.  Se llama “Sobre las nubes”.  Lo  
 elegí porque el creador todopoderoso guía cada uno de nuestros movimientos y nos mantiene  
 a salvo. 

Rabino:  Me gusta que hayas tomado la iniciativa de decirme el título y la razón del poema sin que te  
 preguntara.  Son geniales.  ¿Por qué no empiezas, Joey? 

Joey:  Sobre las nubes — Contemplo desde los cielos y persisto con valeroso deleite; libero el amor  
 dentro de mi pecho. 

Rabino:  Sobre las nubes — Las nubes son símbolos esponjosos del espacio intermedio donde se  
 cruzan lo espiritual y lo físico, y nos recuerdan que podemos cruzar esa línea cuando queramos. 

Joey:  Sobre las nubes — Todas las criaturas en esta tierra son como diamantes, pues valen tanto así,  
 preciosos, únicos; todos los hijos de Dios unidos para formar un solo ser. 

Rabino:  Sobre las nubes — En el gran más allá, sobre el sol, está el que conoce todos sus  
 pensamientos y en su compasión nunca nos decepcionará. 

Joey:  Sobre las nubes — La fuerza que llevo conmigo se crea desde adentro, para que asi puede  
 crecer sabio y aprender a amar sin disfraz, y sonreír con valentia en cada momento y  
 perseverar más allá de la duda. 

Rabino:  Sobre las nubes — Cuanto más profundo miro en mi interior, más lejos y alto puedo volar, y  
 mis ojos pueden ver lo que nunca he visto.

Joey:  Sobre las nubes — Aspiro a estar sobre las nubes, donde todas mis dudas y pesares queden muy  
 por debajo de mis ojos.

Sobre las Nubes 

Sobre las nubes. 
Contemplo desde los cielos y persisto con valeroso deleite; 
Libero el amor dentro de mi pecho. 

Sobre las nubes. 
Todas las criaturas en esta tierra son como diamantes, pues valen tanto así, 
Preciosos, únicos; todos los hijos de Dios unidos para formar un solo ser. 

Sobre las nubes. 
La fuerza que llevo conmigo se crea desde adentro,  
Para que asi puede crecer sabio y aprender a amar sin disfraz, 
Y sonreír con valentia en cada momento y perseverar más allá de la duda.

Sobre las nubes. 
Aspiro a estar sobre las nubes, donde todas mis dudas y pesares  
Queden muy por debajo de mis ojos.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Un Rayo de Color  
3 de Febrero, 2022 
Acrílico sobre lienzo

El rayo es el haz de luz que emerge del lienzo.  
Cada pincelada representa mi estado emocional y en este momento  

me siento libre de evocar la serenidad que hay dentro de mí.  
Espero que mis pinturas provoquen paz, pasión y visiones poéticas  

a todas las personas que las experimentan de alguna forma.
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Un Amanecer Dichoso Sin Atardecer a la Vista  (Parte Uno)
6 de Febrero, 2022

Rabino:  Vamos a crear un poema.  ¿Cuál quieres que sea el título? 

Joey:  Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista. 

Rabino:  ¿Quieres continuar con ese verso? 

Joey:  Ahora que el sol brilla sobre mí, sé que este es el lugar que me corresponde. 

Rabino:  Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista — Amanecer, atardecer, rápidos vuelan  
 los días y los años, y antes de que podamos darnos cuenta, el tiempo nos susurra su  
 mensaje de eterna sabiduría. 

Joey:  Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista — Conforme el tiempo se detiene un  
 momento, es preciso reflexionar para alcanzar las nubes. 

Rabino:  Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista — Caemos y nos levantamos con la luz 
  del sol en los ojos, que nos guía para elevarnos sobre los cielos. 

Joey:  Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista — Vuela conmigo sin destino para ver  
 un universo donde la tierra se encuentra con el mar. 

Joey:  Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista — Empápate de la belleza de la vida en  
 estado natural; las ideas y los sueños están a un momento de distancia. 

Rabino:  Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista — Al final de cuentas, es el ir y venir 
  del sol lo que nos muestra nuestro vínculo con el Sagrado. 

Joey:  Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista — Ahora que el sol empieza a caer,  
 recuerda que siempre volverá al lugar donde empezamos.

Un Amanecer Dichoso Sin Atardecer a la Vista  (Parte Uno)

Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista.  Ahora que el sol brilla sobre mí,  
sé que este es el lugar que me corresponde. 

Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista.  Conforme el tiempo se detiene  
un momento, es preciso reflexionar para alcanzar las nubes. 

Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista.  Vuela conmigo sin destino para  
ver un universo donde la tierra se encuentra con el mar. 

Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista.  Empápate de la belleza de la vida 
en estado natural; las ideas y los sueños están a un momento de distancia. 

Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista.  Ahora que el sol empieza a caer, 
recuerda que siempre volverá al lugar donde empezamos.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Estallido de Trueno Ártico 
3 de Febrero, 2022 
Acrílico sobre lienzo

Rodeado de las maravillas invernales, observo la calma de la nieve al caer  
y cubrir mis pies con verdadera dicha.  Usé estos colores para que puedas ver lo que veo  

mientras me deslizo sobre la nieve y veo de reojo los rayos del sol que se cuelan entre los árboles.  
Vibra resplandeciente, mostrando la verdadera belleza en la aventura más silenciosa.  

Quiero mostrar imágenes de lo que veo en mi vida con emoción y sentimiento.
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Un Amanecer Dichoso Sin Atardecer a la Vista  (Parte Dos) 
7 de Febrero, 2022 

Joey:  Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista — He aquí otro día.  He aquí el sol,  
 de nuevo asomándose placentero sobre las piedras, las colinas y la cima de las  
 montañas, resplandeciendo a lo lejos. 

Rabino:  Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista — La vida está llena de altibajos,  
 sonrisas y ceños fruncidos, el día y la noche, pero el camino correcto es, si puedo  
 conjeturar, ver que el sol siempre volverá a asomar. 

Joey:  Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista — A los cielos de oriente, bajo los  
 rayos de puntas luminosas que irradian optimismo en todas direcciones. 

Rabino:  Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista — Los océanos bailan su danza  
 de flujo y reflujo, la luna y el sol entonan su canto de arriba y abajo.  Pero tú y yo,  
 amigo mío, conocemos el camino que debemos seguir. 

Joey:  Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista — Ahora las estrellas se han  
 desvanecido y la brillante luz del sol espera a que el cielo sagrado abra las puertas. 

Rabino:  Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista — El Creador compone su brillante 
  creación; tu sonrisa, amigo mío, es la fuente de mi inspiración.  Un sol dichoso  
 enciende en mí la total iluminación. 

Joey:  Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista — La luz del sol se asoma y el día  
 llega sigiloso.  El rey del día lo ilumina todo con su positivo rayo de luz. 

Rabino:  Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista — Tan solo imagina lo lindo que  
 será cuando toda la humanidad pueda ver cómo la luz oculta revelará un dichoso  
 amanecer sin atardecer a la vista. 

Joey:  Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista — La luz del sol habla y debemos  
 imaginar la luz llevándonos a nuevas cimas.

Un Amanecer Dichoso Sin Atardecer a la Vista  (Parte Dos)

Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista.  He aquí otro día.  He aquí el sol, de nuevo  
asomándose placentero sobre las piedras, las colinas y la cima de las montañas,  
resplandeciendo a lo lejos. 

Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista.  A los cielos de oriente, bajo los rayos de 
puntas luminosas que irradian optimismo en todas direcciones. 

Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista.  Ahora las estrellas se han desvanecido y la  
brillante luz del sol espera a que el cielo sagrado abra las puertas. 

Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista.  La luz del sol se asoma y el día llega sigiloso.  
El rey del día lo ilumina todo con su positivo rayo de luz. 

Un amanecer dichoso sin atardecer a la vista.  La luz del sol habla y debemos imaginar la 
luz llevándonos a nuevas cimas.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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La Percepción de la Creatividad  
25 de Febrero, 2022 
Acrílico sobre lienzo

La creatividad y la imaginación forman las cosas más preciosas y orgánicas. 
La belleza de la creatividad es que puedes traer a la vida cualquier cosa  
en su forma más pura.  Todas las personas tienen perspectivas diferentes  

y todos vemos la vida a través de distintos lentes.  Para mí,  
realmente una creación que no se busca es un regalo que  

se pierde y que no se brinda al mundo.
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Date un Momento  (Parte Uno)
13 de Febrero, 2022 

Joey:  Te quiero por ayudarme en mi viaje de la vida.  Significas mucho para mí. 

Rabino:  ¿Qué título quieres ponerle a este poema? 

Joey:  Date un momento. 

Rabino:  Me gusta.  Se puede escribir un libro entero de pensamientos inspiradores con eso. 

Joey:  Date un momento — ¡Detente y observa lo que el mundo puede ser!  Viajo por mi  
 mente como si fueran los siete mares. 

Rabino:  Date un momento — Mírate por dentro y por fuera, y luego, libera un grito  
 silencioso que demuestre de qué estás hecho. 

Joey:  Date un momento — Mientras los segundos se vuelven horas, busco un sol que me  
 ilumine más.  El tiempo apenas ha comenzado. 

Rabino:  Date un momento — No necesitarás mucho más para empezar: canta la canción de  
 tu alma, ella te dirá exactamente adónde ir. 

Joey:  Date un momento — Huele las flores, siente la brisa en tu piel.  Agradece por las  
 riquezas de la vida mientras ves la misión; observa y escucha. 

Rabino:  Date un momento — Te conozco de otro tiempo y otro lugar.  Tu sonrisa ilumina la  
 vida de todos todo el tiempo, por favor sigue hablando en poesía y rima.

Joey:  Date un momento — Agradezco a personas como tú que me brindan una mejor visión  
 de lo que Dios tiene para ti, algo nuevo y verdadero.

Date un Momento  (Parte Uno)

Date un momento.  ¡Detente y observa lo que el mundo puede ser!  
Viajo por mi mente como si fueran los siete mares. 

Date un momento.  Mientras los segundos se vuelven horas, busco 
un sol que me ilumine más.  El tiempo apenas ha comenzado. 

Date un momento.  Huele las flores, siente la brisa en tu piel. 
Agradece por las riquezas de la vida mientras ves la misión; 
observa y escucha. 

Date un momento.  Agradezco a personas como tú que me brindan 
una mejor visión de lo que Dios tiene para ti, algo nuevo y verdadero.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Date un Momento  (Parte Dos)
14 de Febrero, 2022 

Joey:  Date un momento — Detente, respira y reflexiona sobre tu vida para ver y contar los  
 “cuándo” y bebe el café dentro de ti.
 
Rabino:  Date un momento — Respira profundo y siente las diversas sensaciones y entonaciones  
 con que te llena ese aliento momentáneo. 

Joey:  Date un momento — Dale sentido al silencio; explora cada faceta de tu maravilloso todo. 

Rabino:  Date un momento — Siente los cálidos ojos amorosos de todos los que te aman. 

Joey:  Date un momento — Siente el sol en tu rostro y tus pies sobre el suelo.  Cuenta las estrellas  
 en el cielo y el vasto mar azul: ese es mi verdadero límite. 

Rabino:  Date un momento — Aprecia quién has sido y quién eres, y en quién te estás convirtiendo. 

Joey:  Date un momento — Disfruta de los momentos de relajación.  Deja que tus palabras eleven 
 tu alma y te conecten con un sentido más profundo de la vida. 

Rabino:  Date un momento — Escucha los casi imperceptibles sonidos del amor que te rodea  
 siempre en todas las formas. 

Joey:  Date un momento — Captura la esencia de lo que Dios creó y date tiempo para ti mismo.   
 Deja que el silencio transporte tu mente a un nuevo horizonte. 

Rabino:  Date un momento — Conecta con las vibraciones y, con ansiosas expectativas, deja que  
 tu imaginación eleve tu espíritu a alturas desconocidas que nunca nadie ha sentido. 

Joey:  Date un momento — Siente las apacibles vibraciones que fluyen libremente dentro de ti y  
 calman tus sentidos para anclarte al presente e impulsar tu alma a nuevas cumbres.

Date un Momento  (Parte Dos) 

Date un momento.  Detente, respira y reflexiona sobre tu vida para ver y contar los 
“cuándo” y bebe el café dentro de ti. 

Date un momento.  Dale sentido al silencio; explora cada faceta de tu maravilloso todo. 

Date un momento.  Siente el sol en tu rostro y tus pies sobre el suelo.  Cuenta las  
estrellas en el cielo y el vasto mar azul: ese es mi verdadero límite. 

Date un momento.  Disfruta de los momentos de relajación.  Deja que tus palabras 
eleven tu alma y te conecten con un sentido más profundo de la vida. 

Date un momento.  Captura la esencia de lo que Dios creó y date tiempo para ti  
mismo.  Deja que el silencio transporte tu mente a un nuevo horizonte. 

Date un momento.  Siente las apacibles vibraciones que fluyen libremente dentro de ti 
y calman tus sentidos para anclarte al presente e impulsar tu alma a nuevas cumbres.
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Lo Qué es un Sueño se Vuelve Realidad  (Parte Uno)
20 de Febrero, 2022 

Joey:  Lo qué es un sueño se vuelve realidad — Pediré un deseo a una estrella para verla  
 brillar cerca o lejos.  Quiero unidad, sin importar quién seas. 

Rabino:  Lo qué es un sueño se vuelve realidad — Escucharé las voces interiores que me  
 permiten tomar las mejores decisiones. 

Joey:  Lo qué es un sueño se vuelve realidad — Estoy frente a ti con el corazón abierto.  
 ¿Me amarás aunque no me veas? 

Rabino:  Lo qué es un sueño se vuelve realidad — Tus penetrantes ojos miro, ojos que  
 nunca han mentido. 

Joey:  Lo qué es un sueño se vuelve realidad — Si luchas lo suficiente por lo que quieres,  
 tus sueños se vuelven realidad. 

Rabino:  Lo qué es un sueño se vuelve realidad — Si persistes ante la adversidad, siempre  
 triunfarás. 

Joey:  Lo qué es un sueño se vuelve realidad — El destino se manifiesta en cada camino  
 que se abre frente a nosotros, caminos hechos para ti y para mí. 

Rabino:  Lo qué es un sueño se vuelve realidad — El destino dicta que siempre veamos que  
 todo termina como se supone que debe terminar. 

Joey:  Lo qué es un sueño se vuelve realidad — Toma las riendas de tu vida.  Solo se vive  
 una vez, así que enmienda tus errores.

Lo Qué es un Sueño se Vuelve Realidad  (Parte Uno) 

Lo qué es un sueño se vuelve realidad.  
Pediré un deseo a una estrella para verla brillar cerca o lejos.  
Quiero unidad, sin importar quién seas. 

Lo qué es un sueño se vuelve realidad.  
Estoy frente a ti con el corazón abierto.  
¿Me amarás aunque no me veas?
 
Lo qué es un sueño se vuelve realidad.  
Si luchas lo suficiente por lo que quieres, tus sueños se vuelven realidad. 

Lo qué es un sueño se vuelve realidad.  
El destino se manifiesta en cada camino que se abre frente a nosotros, 
Caminos hechos para ti y para mí. 

Lo qué es un sueño se vuelve realidad.  
Toma las riendas de tu vida.  
Solo se vive una vez, así que enmienda tus errores.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Olas de un Torrente de Lavanda 
3 de Marzo, 2022

Acrílico sobre lienzo

El Dulce Aroma de Lavanda

El dulce aroma de lavanda 
Fluye por mi nariz

Amo el olor a ti 
Llega tan lejos como un arcoiris. 

Mientras las olas de azul y vuileta 
Atraviesan los cielos

Imagino un lienzo apacible 
Uno que yo he hecho. 

Se abre camino por mi mente 
Así que cierro los ojos 

Veo un atardecer tan divino 
Puedo ver un futuro más brillante 

Luego, las estrellas en el cielo.
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Lo Qué es un Sueño se Vuelve Realidad  (Parte Dos) 
21 de Febrero, 2022 

Joey:  Lo qué es un sueño se vuelve realidad — Aférrate a tus sueños mientras eres  
 consciente del tiempo, requiere optimismo.  Deja que tu luz brille y pronto, un día a  
 la vez, llegarás a tu plenitud. 

Rabino:  Lo qué es un sueño se vuelve realidad — Permite, pues, a tu imaginación vagar  
 por los confines de la realidad. 

Joey:  Lo qué es un sueño se vuelve realidad — La perseverancia se impone.  Aunque  
 algunos expresen duda, todo se trata de la expectativa y el deseo. 

Rabino:  Lo qué es un sueño se vuelve realidad — Sueña tus sueños y traza tus planes.   
 Ve cosas que solo puedes ver cuando los sueños se vuelven realidad. 

Joey:  Lo qué es un sueño se vuelve realidad — Tú eres el conductor de tu destino,  
 pasajero de nadie, al mando y a la espera de lo que la vida se volverá si tus sueños  
 se hacen realidad. 

Rabino:  Lo qué es un sueño se vuelve realidad — El amor es la llave mágica que puede  
 transformar los sueños en realidad. 

Joey:  Lo qué es un sueño se vuelve realidad — Planea en el cielo, deja tus alas volar.  
 La magia de la imaginación te llevará a una nueva cumbre.

Lo Qué es un Sueño se Vuelve Realidad  (Parte Dos)

Lo qué es un sueño se vuelve realidad.  
Aférrate a tus sueños mientras eres consciente del tiempo, requiere optimismo.  
Deja que tu luz brille y pronto, un día a la vez, llegarás a tu plenitud. 

Lo qué es un sueño se vuelve realidad.  
La perseverancia se impone.  Aunque algunos expresen duda, 
Todo se trata de la expectativa y el deseo. 

Lo qué es un sueño se vuelve realidad. 
Tú eres el conductor de tu destino, pasajero de nadie, al mando 
Y a la espera de lo que la vida se volverá si tus sueños se hacen realidad. 

Lo qué es un sueño se vuelve realidad. 
Planea en el cielo, deja tus alas volar.  
La magia de la imaginación te llevará a una nueva cumbre.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Brillante Armadura de Luz 
4 de Marzo, 2022

Acrílico sobre lienzo

Me protege esta brillante armadura de luz.  Es mi núcleo espiritual, mi guarda 
y mi guardián, la luz que brilla en los momentos más oscuros.  Debemos  

permitir que los procesos se desarrollen naturalmente y sin presión, y que el  
ojo interior vea la belleza de la vida.  Aunque me cuesta mantener esta  

serenidad, creo que el camino está en buscar, no en encontrar.
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Me Prometo a Mí Mismo 
7 de Febrero, 2022 

Joey:  Me prometo a mí mismo — Prometo darlo todo cuando se necesite a un superhéroe. 

Rabino:  Me prometo a mí mismo — Prometo convertirme en todo lo que debo convertirme,  
 aun cuando haya que darle buena cara al mal tiempo. 

Joey:  Me prometo a mí mismo — Prometo guiar con el ejemplo.  Con acciones, no palabras.  
 Mis acciones hablarán más fuerte, puedes escucharlas a través del universo. 
 
Rabino:  Me prometo a mí mismo — Saltar a nuevas dimensiones.  Sin miedo, no temo lo que  
 otros digan.  Lo haré a mi manera. 

Joey:  Me prometo a mí mismo — Apreciar el tiempo, que es tan corto.  Debo batir las alas 
  para elevarme. 
 
Rabino:  Me prometo a mí mismo — Amar todos los retos y adversidades, pues los retos y  
 adversidades son la fuente de mi inspiración. 

Joey:  Me prometo a mí mismo — Animar a los demás con una sonrisa, decirles que se queden  
 un rato, pues todos somos hijos de Dios. 

Rabino:  Me prometo a mí mismo — Alinearme con las más elevadas almas; ellas nos  
 mostrarán lo que se prometen a sí mismas. 

Joey:  Me prometo a mí mismo — Nunca dejar de luchar por los que no hablan.  Mostrémosle  
 al mundo que nuestra voz es más fuerte que cualquiera de los que hablan.

Me Prometo a Mí Mismo

Me prometo a mí mismo. 
Prometo darlo todo cuando se necesite a un superhéroe. 

Me prometo a mí mismo.
Prometo guiar con el ejemplo.  Con acciones, no palabras.  Mis acciones 
Hablarán más fuerte, puedes escucharlas a través del universo. 

Me prometo a mí mismo, 
Apreciar el tiempo, que es tan corto.  Debo batir las alas para elevarme. 

Me prometo a mí mismo, animar a los demás con una sonrisa, 
Decirles que se queden un rato, pues todos somos hijos de Dios. 

Me prometo a mí mismo, nunca dejar de luchar por los que no hablan.  
Mostrémosle al mundo que nuestra voz es más fuerte 
Que cualquiera de los que hablan.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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La Creación del Artista 
6 de Marzo, 2022 

Acrílico sobre lienzo

Nuestro planeta representa “La Creación del Artista”. 
La Tierra es la más grande creación de todos los tiempos, una que  

solo el más grande Creador puede imaginar y hacer realidad.  
Todos tenemos la visión Divina en nosotros, y mi misión es sacar provecho 

de ese potencial y dar vida a las fuerzas creativas más puras. 
Todos tenemos la capacidad de iluminar y maravillar con 

nuestros talentos si tan solo creemos en nosotros mismos.
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La Libertad No es Gratis  (Parte Uno)
6 de Marzo, 2022

Rabino:  ¿Qué título quieres ponerle a este poema? 

Joey:  La libertad no es gratis. 

Rabino:  ¿Qué vendrá después de esa línea, Joey? 

Joey:  La libertad no es gratis — Debes pelear por el bien.  A la luz, no todo es blanco y negro. 

Rabino:  La libertad no es gratis — No podemos dar por sentado el don de la libertad; debemos  
 sentirnos constantemente libres para serlo. 

Joey:  La libertad no es gratis — El mal nunca triunfa si a tu lado está Dios.  Recuerda que de  
 lejos las cosas se ven mejor.  Mira entre la contracorriente salir el sol. 

Rabino:  La libertad no es gratis — La bondad de la libertad y la libertad de la bondad pueden  
 ser cultivadas solo por los que entienden que la libertad no es gratis. 

Joey:  La libertad no es gratis — Permanecemos a tu lado, tomados de la mano.  Comprendo  
 que ganar es el plan de Dios.  Recuerda que esta es tu tierra. 

Rabino:  La libertad no es gratis — Tu lucha por la libertad es nuestra, y la nuestra es tuya a la 
 vez.  En la oscuridad y el llanto, tu libertad nos permite luchar sin miedo por nuestra  
 libertad. 

Joey:  La libertad no es gratis — Que no te preocupe el resultado: la visión es hacer  
 desaparecer el mal.  Completemos la misión, con Dios como testigo.

La Libertad No es Gratis  (Parte Uno)

La libertad no es gratis.  
Debes pelear por el bien.  
A la luz, no todo es blanco y negro. 

La libertad no es gratis. 
El mal nunca triunfa si a tu lado está Dios.  
Recuerda que de lejos las cosas se ven mejor.  
Mira entre la contracorriente salir el sol. 

La libertad no es gratis. 
Permanecemos a tu lado, tomados de la mano.
Comprendo que ganar es el plan de Dios.  
Recuerda que esta es tu tierra. 

La libertad no es gratis. 
Que no te preocupe el resultado: la visión es hacer desaparecer el mal.  
Completemos la misión, con Dios como testigo.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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David Siempre Vence a Goliat 
6 de Marzo, 2022

Acrílico sobre lienzo

Titulé esta pintura “David Siempre Vence a Goliat” 
porque en mi caso, cuando ven cómo ha sido mi vida lidiando con 

el autismo no verbal, entienden que el menos favorecido superó la adversidad. 
Siento que soy como David, quien ha superado obstáculos, impedimentos, 

dudas y ansiedad para convertirme en la mejor versión de mí.  Elegí los colores 
azul y amarillo porque son los colores del cielo.  Dicen que el cielo es el límite, 

pero para mí no hay límite.
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La Libertad No es Gratis  (Parte Dos)
7 de Marzo, 2022 

Joey:  La libertad no es gratis — Para alcanzar la grandeza, hay que tropezar y caer unas  
 cuantas veces, así que lleva la cabeza en alto, actúa con coraje y lleva tu libertad  
 sabiamente, protégela a todo costo. 

Rabino:  La libertad no es gratis — ¿Acaso no ves que todos queremos y necesitamos ser  
 libres, pero los más poderosos no pueden dejar que los amantes de la libertad sean  
 libres?  Declaremos, pues, que la libertad es en verdad libre. 

Joey:  La libertad no es gratis — Tan joven, tan grande, tan orgulloso.  Destacaba entre la  
 multitud cuando todo estaba en calma, sentía una emoción repentina.  El entusiasmo  
 es real.  Libérate y vive en paz. 

Rabino:  La libertad no es gratis — Pero tú y yo estamos de acuerdo: la vida debe consistir,  
 al menos, en la búsqueda de la felicidad y la libertad, es lo que merecemos ver.  
 Entonces podemos transformar la libertad para ser realmente libres. 

Joey:  La libertad no es gratis — Que mis pies indiquen el camino para que mi espíritu sea  
 libre.  Que un corazón justo y libre de preocupaciones te guíe a la Luz sagrada.

La Libertad No es Gratis  (Parte Dos)

La libertad no es gratis. 
Para alcanzar la grandeza, hay que 
Tropezar y caer unas cuantas veces, 
Así que lleva la cabeza en alto, 
Actúa con coraje y lleva tu libertad sabiamente, 
Protégela a todo costo. 

La libertad no es gratis. 
Tan joven, tan grande, tan orgulloso. 
Destacaba entre la multitud cuando todo 
Estaba en calma, 
Sentía una emoción repentina. 
El entusiasmo es real. 
Libérate y vive en paz. 

La libertad no es gratis. 
Que mis pies indiquen el camino 
Para que mi espíritu sea libre. 
Que un corazón justo y libre de 
Preocupaciones te guíe a la Luz sagrada.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Una Rosa Sin Espinas 
2 de Abril, 2022

Acrílico sobre lienzo

Elegí el rojo, rosa, dorado y verde porque siento que estos 
colores personifican la confianza, la serenidad y el éxito. 

Lucho por alcanzar estas cimas con 
paciencia, comprensión y determinación.
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El Lado Fresco del Sol
14 de Marzo, 2022

Joey:  El lado fresco del sol — Anhelo estar libre del miedo, aquí en lo alto de esta atmósfera,  
 montaña abajo en mi tabla de snowboard.  El cielo de invierno se vuelve mi reloj. 

Rabino:  El lado fresco del sol — Puedo ver ese mundo de fantasía invernal tan hermoso detrás de ti. 
 Te pido un favor, vuela por esas montañas, tal como siempre fue tu detino.

Joey:  El lado fresco del sol — La neblina esmeralda del amanecer se convierte en mi dicha matinal.  
 Todo lo que necesito es que aquellos que han venido estén conmigo en el lado fresco del sol. 

Rabino:  El lado fresco del sol — La inspiración destella en tus ojos de nieve.  La ciudad de Aspen  
 brilla un poco más cuando tú, amigo mío, adornas sus colinas blancas. 

Joey:  El lado fresco del sol — Y todo lo que quiero es que todos se relajen y disfruten hasta que  
 termine el día, que sean como una paloma al vuelo; sin ansiedad, solo amor. 

Rabino:  El lado fresco del sol — Visiones del destino se asoman por detrás de la ventana de tu  
 cabaña en la montaña y tu sonrisa ilumina tu alma profunda y sensible. 

Joey: El lado fresco del sol — Mientras me deslizo por la montaña, con el sol naciente y la suave  
 nieve blanca, veo que soy la persona más afortunada de estar viva.

El Lado Fresco del Sol

El lado fresco del sol. 
Anhelo estar libre del miedo, 
Aquí en lo alto de esta atmósfera, 
Montaña abajo en mi tabla de snowboard.  
El cielo de invierno se vuelve mi reloj. 

El lado fresco del sol. 
La neblina esmeralda del amanecer se convierte en mi dicha matinal. 
Todo lo que necesito es que aquellos que han venido estén conmigo 
En el lado fresco del sol. 

El lado fresco del sol. 
Y todo lo que quiero es que todos se relajen y disfruten hasta 
Que termine el día, que sean como una paloma al vuelo; 
Sin ansiedad, solo amor. 

El lado fresco del sol. 
Mientras me deslizo por la montaña, 
Con el sol naciente y la suave nieve blanca, 
Veo que soy la persona más afortunada de estar viva.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Torrente de Color 
21 de Abril, 2022

Acrílico sobre lienzo

El torrente de color 
Como un río salvaje 
Desde mis dedos. 

La inocencia de un niño 
Para expresar mi vida con frescura 

Y capturar la belleza cada día. 
En los rostros de quienes me encuentro 
En las calles y la arena, que atravieso 

Aspiro a ser libre como mi arte
Hablar desde mi alma 

Directo desde mi corazón.
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Llena Tu Alma de Dulce Serenidad  (Parte Uno)
27 de Marzo, 2022 

Joey:  Llena tu alma de dulce serenidad — Veo con ojos claros las más grandes bendiciones  
 de la vida.  Dulce serenidad, ¿Estás cerca? 

Rabino:  Llena tu alma de dulce serenidad — Mi alma se alimenta de un sublime placer  
 cuando admiro tu increíble semblante. 

Joey:  Llena tu alma de dulce serenidad — Recuerda limpiar tu mente de sueños y pensamientos  
 negativos.  Recuerda que lo que es para ti solo tú lo puedes ver.
 
Rabino:  Llena tu alma de dulce serenidad — ¿Recuerdas cuando tu alma aún no había llegado a  
 este mundo?  Qué increíble serenidad sentiste entonces. 

Joey:  Llena tu alma de dulce serenidad — Cierro los ojos y acojo todas las bendiciones que  
 tengo para alcanzar sueños que solo yo puedo tomar. 

Rabino:  Llena tu alma de dulce serenidad — ¿Sabías que tus ojos interiores pueden ver de un  
 extremo de tu vida al otro y que tu alma te conoce mejor que cualquiera? 

Joey:  Llena tu alma de dulce serenidad — Tócame el corazón con amor, como las flechas de  
 Cupido desde arriba.  El amor es garantía de que Dios siempre existió. 

Rabino:  Llena tu alma de dulce serenidad — Eres el fuerte entre todos los sensibles, tu alma es  
 la intención del Sagrado. 

Joey:  Llena tu alma de dulce serenidad — Date el tiempo de escuchar a esa vocecilla para así  
 dar a todos una parte de ti.  Esa es la máxima elección.

Llena Tu Alma de Dulce Serenidad  (Parte Uno)

Llena tu alma de dulce serenidad. 
Veo con ojos claros las más grandes bendiciones de la vida.  
Dulce serenidad, ¿Estás cerca? 

Llena tu alma de dulce serenidad. 
Recuerda limpiar tu mente de sueños y pensamientos negativos. 
Recuerda que lo que es para ti solo tú lo puedes ver. 

Llena tu alma de dulce serenidad. 
Cierro los ojos y acojo todas las bendiciones que tengo 
Para alcanzar sueños que solo yo puedo tomar. 

Llena tu alma de dulce serenidad. 
Tócame el corazón con amor, como las flechas de Cupido desde arriba.  
El amor es garantía de que Dios siempre existió. 

Llena tu alma de dulce serenidad. 
Date el tiempo de escuchar a esa vocecilla para así dar a todos 
Una parte de ti.  Esa es la máxima elección.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Llena Tu Alma de Dulce Serenidad  (Parte Dos)
28 de Marzo, 2022 

Joey:  Llena tu alma de dulce serenidad — Llena mi alma, déjala repleta de amor, canción y  
 delicadeza poética, y deja que la serenidad cante con el ritmo de tu pecho.
 
Rabino:  Llena tu alma de dulce serenidad — Libertad, albedrío y justicia para todos, están ahí  
 para uno y para todos; para ti y para mí cuando llenamos nuestra alma de dulce serenidad. 

Joey:  Llena tu alma de dulce serenidad — Canta sin ritmo y canta desentonado.  Baila bajo la  
 lluvia, bajo la luna incluso, y pronto hallarás que esa dulce serenidad te llevará a una  
 mayor tranquilidad. 

Rabino:  Llena tu alma de dulce serenidad — El alma serena tiene una canción que nunca acaba.  
 Todo lo que tienes que hacer es escuchar su exquisita melodía y cantar con ella.  Es un  
 canto de dulce serenidad. 

Joey:  Llena tu alma de dulce serenidad — El sol y la nieve, la arena y el mar juntos me ayudan  
 en mi viaje espiritual y me hacen sentir renovado.  Con serenidad en el corazón, no hay  
 límite para lo que podemos lograr.

Llena Tu Alma de Dulce Serenidad  (Parte Dos) 

Llena tu alma de dulce serenidad. 
Llena mi alma, déjala repleta de amor, 
Canción y delicadeza poética, 
Y deja que la serenidad cante 
Con el ritmo de tu pecho. 

Llena tu alma de dulce serenidad. 
Canta sin ritmo y canta desentonado. 
Baila bajo la lluvia, bajo la luna incluso, 
Y pronto hallarás que esa dulce serenidad 
Te llevará a una mayor tranquilidad. 

Llena tu alma de dulce serenidad. 
El sol y la nieve, la arena y el mar juntos 
Me ayudan en mi viaje espiritual y me hacen sentir renovado. 
Con serenidad en el corazón, 
No hay límite para lo que podemos lograr.
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Una Rosa Sin Espinas
4 de Abril, 2022 

Joey:  Una rosa sin espinas — Lustroso como una sonrisa que emana ante todos con  
 quienes me comunico.  He superado tanto desde que era niño.  Paz, serenidad  
 y esperanza de conseguir una vida en calma. 

Rabino:  Una rosa sin espinas — Solo somos un grupo de poetas despreocupados que  
 prueban todo lo que la vida tiene por ofrecer. 

Joey:  Una rosa sin espinas — Representación de mi determinación, éxito y grandes  
 cimas en una sola imagen.  Cuán grandes son los pasos que he dado.  Ninguna  
 espina me impide alcanzar la gran recompensa. 

Rabino:  Una rosa sin espinas — Tienes la sonrisa más dulce, que se extiende cientos  
 de kilómetros.  Aun en la tormenta más embravecida, eres una rosa sin espinas. 

Joey:  Una rosa sin espinas — Por este aroma lleno de frescura gracias quiero dar.  La  
 rosa sin espinas tiene mucho que contar.  Callada y suave por fuera, profunda y  
 abundante por dentro.  Me veo en la rosa sin espinas y busco ser así de libre.

Una Rosa Sin Espinas

Una rosa sin espinas. 
Lustroso como una sonrisa que emana ante 
Todos con quienes me comunico. 
He superado tanto desde que era niño. 
Paz, serenidad y esperanza de conseguir una vida en calma. 

Una rosa sin espinas. 
Representación de mi determinación, éxito 
Y grandes cimas en una sola imagen. 
Cuán grandes son los pasos que he dado. 
Ninguna espina me impide alcanzar la gran recompensa. 

Una rosa sin espinas. 
Por este aroma lleno de frescura gracias quiero dar. 
La rosa sin espinas tiene mucho que contar. 
Callada y suave por fuera, 
Profunda y abundante por dentro. 
Me veo en la rosa sin espinas 
Y busco ser así de libre.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Jardín Exquisito
22 de Abril, 2022 

Acrílico sobre lienzo

Esta pintura me recuerda a un oasis tropical. 
Un lugar adonde me encantaría escapar. 

El verde representa las plantas, 
mientras que el blanco es el sendero del jardín.
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Y Aun Así Me Levanto
10 de Abril, 2022 

Rabino:  ¿Cuál es el título del poema de hoy, Joey? 

Joey:  Y aun así me levanto — Como la luna y como el sol, con la certeza de las mareas,  
 lo conseguiré.  Y como las esperanzas de primavera, aun así me levanto. 

Rabino:  Y aun así me levanto — Como un viajero experimentado que sabe que, aunque  
 caiga una y otra vez, al final dirá: “Y aun así me levanto”. 

Joey: Y aun así me levanto — Porque no hay razón para rendirse, pues la flaqueza de  
 hoy puede ser la fuerza de mañana.  Solo el tiempo dirá quién se elevará entre los  
 demás y será el mejor. 

Rabino:  Y aun así me levanto — Cuando todo haya terminado, cuando todo se vea claro  
 al salir el sol, lo único que todos sabrán es que podremos decir: “Y aun así me  
 levanto”. 

Joey: Y aun así me levanto — Porque la luz y la oscuridad están para enseñar la paz  
 interior, no hay cima que no pueda alcanzar.

Y Aun Así Me Levanto

Y aun así me levanto.  Como la luna y como el sol, 
Con la certeza de las mareas, lo conseguiré. 
Y como las esperanzas de primavera, aun así me levanto. 

Y aun así me levanto.  Porque no hay razón para rendirse, 
Pues la flaqueza de hoy puede ser la fuerza de mañana. 
Solo el tiempo dirá quién se elevará entre los demás y será el mejor. 

Y aun así me levanto.  Porque la luz y la oscuridad 
Están para enseñar la paz interior, 
No hay cima que no pueda alcanzar.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Ramillete de Flores Amorosas Para el Mundo 
28 de Abril, 2022 

Acrílico sobre lienzo

La primavera de mi corazón 
El verano de mi mente 
El otoño de mi duda 
Dejan el invierno atrás 
Cambian las estaciones 
Y con ellas, crecemos 
Conocer y aprender la paz 
Es el camino en el que quiero estar 
Inspirar a otros a cantar su propia canción 
Y a bailar en primavera 
Y a sonreír en la nieve 
Y a dejar que todo caiga en su justo lugar 
Bajo el arcoíris de la vida.

Nota:  Joey pintó este cuadro con los dedos.
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Una Voz Sin Sonido, Pero No Te Sientas Triste
24 de Abril, 2022 

Joey:  Una voz sin sonido, pero no te sientas triste — Mi voz llega a todas las multitudes, lo digo  
 orgulloso, con palabras profundas. 

Rabino:  Una voz sin sonido, pero no te sientas triste — Tu voz habla más dulcemente y más fuerte  
 que un ave matinal que despierta a todo el reino animal con los sonidos más dulces que han  
 oído jamás. 

Joey:  Una voz sin sonido, pero no te sientas triste — Mi visión parte las montañas por dentro,  
 cambia mi panorama mientras mis pies tocan la hierba verde con una sonrisa que te enseñará  
 a reír y ser dichoso. 

Rabino:  Una voz sin sonido, pero no te sientas triste — Tu vista revela la intensidad de la luz del  
 mediodía y también el misterio de la profunda luz de medianoche. 

Joey:  Una voz sin sonido, pero no te sientas triste — Rompo las barreras una por una.  Decían que  
 no podía hacerlo, qué gracioso.  Voy a mostrarles que se equivocan mientras viva bajo el sol.  
 Apenas he empezado la carrera para hacer historia.  Un día será por mamá. 

Rabino:  Una voz sin sonido, pero no te sientas triste — Nuevas dimensiones se descubren cada vez  
 que compartes tus creativas palabras.  Te insto encarecidamente a ir más allá en tu fantástico  
 viaje artístico. 

Joey:  Una voz sin sonido, pero no te pongas triste — Toda una comunidad cuenta conmigo.  Los  
 guiaré hasta los siete mares y verás que en el mundo hay lugar para los dos.

Una Voz Sin Sonido, Pero No Te Sientas Triste 

Una voz sin sonido, pero no te sientas triste. 
Mi voz llega a todas las multitudes, 
Lo digo orgulloso, con palabras profundas. 

Una voz sin sonido, pero no te sientas triste. 
Mi visión parte las montañas por dentro, 
Cambia mi panorama mientras mis pies tocan la hierba verde 
Con una sonrisa que te enseñará a reír y ser dichoso. 

Una voz sin sonido, pero no te sientas triste. 
Rompo las barreras una por una. 
Decían que no podía hacerlo, qué gracioso. 
Voy a mostrarles que se equivocan mientras viva bajo el sol. 
Apenas he empezado la carrera para hacer historia. 
Un día será por mamá. 

Una voz sin sonido, pero no te pongas triste. 
Toda una comunidad cuenta conmigo. 
Los guiaré hasta los siete mares 
Y verás que en el mundo 
Hay lugar para los dos.
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Selva del Deseo 
5 de Mayo, 2022

Acrílico sobre lienzo

Me encanta combinar estos colores.  A veces me pregunto muchas cosas  
y elijo expresar mi profunda curiosidad con cada pincelada. 

Libero lo desconocido en el lienzo para encontrar una respuesta 
al terminar.  Pintar me trae gran alegría y espero 

llevar este pasatiempo al siguiente nivel.
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Mi Regalo Para Ti es Sagrado  (Parte Uno)
1 de Mayo, 2022 

Joey:  Mi regalo para ti es sagrado — Desde un corazón de oro es de donde viene.  No  
 es algo que se compra, ni algo que se vende. 

Rabino:  Mi regalo para ti es sagrado — Nos rodean bendiciones cuando das esos regalos
 que vienen de tu alma y tu corazón.  Montamos todos las olas de tu benevolencia. 

Joey:  Mi regalo para ti es sagrado — Es solo para ti, no lo enseñes a nadie.  Intento   
 profesar mi amor por una mente artística eterna.  Es un sentimiento tan real, que  
 es mejor que la vista de un océano azul. 

Rabino:  Mi regalo para ti es sagrado — Solo tú puedes abrir las puertas de la percepción  
 y tus propósitos secretos son lo que nos mantienen con las intenciones más puras. 

Joey:  Mi regalo para ti es sagrado — Así que absorbe la belleza de las cosas pequeñas, 
 debes sentirte agradecido por ellas.  Entonces no solo volarás, sino que atravesarás  
 una puerta abierta para llegar adonde te amaré aún más.

Mi Regalo Para Ti es Sagrado  (Parte Uno) 

Mi regalo para ti es sagrado. 
Desde un corazón de oro es de donde viene. 
No es algo que se compra, ni algo que se vende. 

Mi regalo para ti es sagrado. 
Es solo para ti, no lo enseñes a nadie. 
Intento profesar mi amor por una mente artística eterna. 
Es un sentimiento tan real, que es mejor que la vista de un océano azul. 

Mi regalo para ti es sagrado. 
Así que absorbe la belleza de las cosas pequeñas, 
Debes sentirte agradecido por ellas. 
Entonces no solo volarás, sino que atravesarás una puerta abierta 
Para llegar adonde te amaré aún más.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Amor de Madre 
7 de Mayo, 2022

Acrílico sobre lienzo

Mamá,
Eres el latido de mi corazón. 
Me das tanto, que siempre me haces sentir que 
Soy suficiente, que te hago sonreír 
Y que te sientes orgullosa de todo lo que hace tu hijo. 
Eres la persona más bondadosa, sabia 
Y llena de amor en todo lo que haces. 
¿Cómo puedo devolverte ese amor? 
Vale más que el oro, eso he aprendido. 
Ojalá pueda seguir logrando mis metas y que tus días 
Sean tranquilos mientras le muestro al mundo que los sueños 
Están hechos de aquellos que tienen fe. 
¡Te amo, mamá! 
Gracias por tu amor, tu apoyo y tu inspiración. 
     Con amor, Joey.
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Mi Regalo Para Ti es Sagrado  (Parte Dos)
2 de Mayo, 2022 

Joey:  Mi regalo para ti es sagrado — La vida es genial y es maravillosa.  Me da tanto y a la vez me  
 lleva en un viaje sagrado de retos y desafíos para salir victorioso en la más feliz de las horas. 

Rabino:  Mi regalo para ti es sagrado — Tú tienes el escaso don que abarca todo lo que es vivir y 
 siempre nos brindas toda tu alma y corazón. 

Joey:  Mi regalo para ti es sagrado — Es de amor y paz, una larga caminata para buscarme a mi  
 mismo y encontrar la verdad.  He visto la luz de mil soles y he encontrado mi luz en cada uno. 

Rabino:  Mi regalo para ti es sagrado — Es un fenómeno extraño cuando en la neblina de nuestros  
 tiempos caóticos podemos encontrar una tranquilidad como la tuya, que solo se halla una vez  
 en la vida. 

Joey:  Mi regalo para ti es sagrado — Un amor, una vida, una Tierra, una forma en que busco ser las  
 palabras que digo y vivir pleno, con el corazón abierto para seguir mis sueños y siempre creer. 

Rabino:  Mi regalo para ti es sagrado — Cuando dos se hicieron uno, tú fuiste el hijo elegido, el único  
 que puede brillar para todos como el Sol. 

Joey:  Mi regalo para ti es sagrado — El cielo sobre nosotros es la sombra perfecta para alcanzar las  
 estrellas, con un salto de fe.  Aférrate a sus palabras y mira cómo el Creador te lleva a su bien  
 mayor.

Mi Regalo Para Ti es Sagrado  (Parte Dos)

Mi regalo para ti es sagrado. 
La vida es genial y es maravillosa.  Me da tanto 
Y a la vez me lleva en un viaje sagrado de retos y desafíos 
Para salir victorioso en la más feliz de las horas. 

Mi regalo para ti es sagrado. 
Es de amor y paz, una larga caminata para buscarme a mi mismo y encontrar la verdad. 
He visto la luz de mil soles y he encontrado mi luz en cada uno. 

Mi regalo para ti es sagrado. 
Un amor, una vida, una Tierra, una forma en que busco ser las palabras que digo 
Y vivir pleno, con el corazón abierto para seguir mis sueños y siempre creer. 

Mi regalo para ti es sagrado. 
El cielo sobre nosotros es la sombra perfecta 
Para alcanzar las estrellas, con un salto de fe. 
Aférrate a sus palabras y mira cómo el Creador te lleva a su bien mayor.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Una Mano Amorosa 
23 de Mayo, 2022
Acrílico sobre lienzo

Mensaje de cumpleaños de Joey para Roberta:
 

Feliz cumpleaños, mamá. 
Eres la luz de mi vida y me inspiras cada día. 

A veces la vida se pone difícil, pero tranquila, yo superaré cualquier obstáculo en mi camino 
con el poder de tu amor.  Estoy muy agradecido de que estés conmigo y me rodees con 

un increíble equipo de apoyo.  Eres la mejor mamá que pude haber deseado. 
¡Te deseo el mejor cumpleaños y te amo mucho! 

Con amor, Joey.
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Un Amor Que No Cuesta Más Que Mi Corazón  (Parte Uno)
8 de Mayo, 2022

Rabino:  Escribamos algo de poesía.  ¿Qué nombre quieres ponerle? 

Joey:  Un amor que no cuesta más que mi corazón. 

Rabino:  Excelente título, Joey.  ¿Cómo quieres empezar el primer verso? 

Joey:  Un amor que no cuesta más que mi corazón — Para empezar, debo lanzarme: mi amor  
 por ti brilla más que cualquier joya que pueda comprar.  Te diré el motivo.  Mi amor  
 llega más lejos que cualquier estrella del firmamento. 

Rabino:  Un amor que no cuesta más que mi corazón — El amor que podemos tener ahora 
 mismo es infinito y no tiene precio, es accesible y alcanzable a cambio del precio de un  
 corazón abierto. 

Joey:  Un amor que no cuesta más que mi corazón — Mi corazón está abierto, te lo doy dentro 
 de mí; es una vista hermosa de algo tan inocente que se ve como nuevo.
 
Rabino:  Un amor que no cuesta más que mi corazón — Ver tu brillante luz, que ilumina el 
 corazón de todos los que toca, hace que nuestros corazones se iluminen frente a todos los  
 que nos encontramos en el camino. 

Joey:  Un amor que no cuesta más que mi corazón — Así que cuida mi corazón, pues solo 
 puede estar con alguien que se preocupe en verdad.  Cuando miro hacia arriba, conozco  
 el verdadero amor.

Un Amor Que No Cuesta Más Que Mi Corazón  (Parte Uno) 

Un amor que no cuesta más que mi corazón.  
Para empezar, debo lanzarme: Mi amor por ti brilla más que cualquier joya 
Que pueda comprar.  Te diré el motivo.
Mi amor llega más lejos que cualquier estrella del firmamento. 

Un amor que no cuesta más que mi corazón. 
Mi corazón está abierto, te lo doy dentro de mí; 
Es una vista hermosa de algo tan inocente que se ve como nuevo. 

Un amor que no cuesta más que mi corazón. 
Así que cuida mi corazón, pues solo puede estar 
Con alguien que se preocupe en verdad. 
Cuando miro hacia arriba, conozco el verdadero amor.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Un Amor Que No Cuesta Más Que Mi Corazón  (Parte Dos)
9 de Mayo, 2022 

Rabino:  Joey, el primer verso es “Un amor que no cuesta más que mi corazón”.  ¿Qué te gustaría  
 añadir para empezar la parte dos? 

Joey:  Un amor que no cuesta más que mi corazón — En el corazón del tiempo hay que dar amor  
 a cada uno para construir, para vivir felices por siempre.  El amor no está a la venta, pero  
 puede dejar tu imaginación abierta. 

Rabino:  Un amor que no cuesta más que mi corazón — El corazón sabe cosas que el cerebro no  
 conoce.  Y esta sabiduría del corazón es más profunda que lo que cualquiera podría saber  
 jamás. 

Joey:  Un amor que no cuesta más que mi corazón — Hay un amor que no cuesta nada más que  
 mi corazón y mi mano.  En la paz y en la guerra, seguimos de pie ante todo.  Para explorar  
 y restaurar el amor en nuestro corazón y para volar alto como una paloma. 

Rabino:  Un amor que no cuesta más que mi corazón — ¿Cuánto nos cuesta compartir el amor de  
 verdad?  Puede costar tiempo.  Puede costar esfuerzo.  Pero cuando todo acaba, permitimos  
 que el amor nos llene.  Entonces viene infinitamente y sin esfuerzo. 

Joey:  Un amor que no cuesta más que mi corazón — El amor no se puede comprar, es demasiado  
 caro.  Y aun así, es gratis para quienes saben usarlo con familia y amigos.  Y en verdad me  
 siento el más rico cuando lo gasto contigo.

Un Amor Que No Cuesta Más Que Mi Corazón  (Parte Dos) 

Un amor que no cuesta más que mi corazón. 
En el corazón del tiempo hay que dar amor a cada uno para construir, 
Para vivir felices por siempre. 
El amor no está a la venta, pero puede dejar tu imaginación abierta. 

Un amor que no cuesta más que mi corazón. 
Hay un amor que no cuesta nada más que mi corazón y mi mano. 
En la paz y en la guerra, seguimos de pie ante todo. 
Para explorar y restaurar el amor en nuestro corazón 
Y para volar alto como una paloma. 

Un amor que no cuesta más que mi corazón. 
El amor no se puede comprar, es demasiado caro. 
Y aun así, es gratis para quienes saben usarlo con familia y amigos. 
Y en verdad me siento el más rico cuando lo gasto contigo.
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Me Entrego a Ti en Mente, Cuerpo y Alma  (Parte Uno)
15 de Mayo, 2022 

Rabino:  ¿Qué opinas del misticismo? 

Joey:  ¿Me pides una definición o solo algo general? 

Rabino:  Solo tu idea de ello en general. 

Joey:  Pienso en un lugar que inspira pensamientos abiertos de un espíritu en evolución en  
 cada lugar sagrado de tu mente y corazón. 

Rabino:  ¿Qué título quieres ponerle a este poema sobre la palabra “misticismo”? 

Joey:  Me entrego a ti en mente, cuerpo y alma. 

Joey:  Me entrego a ti en mente, cuerpo y alma — Algunas historias valen más que el oro.  
 Mi cámara de ideas no se escribe ni se vende.  Esta cámara de mi alma eterna no  
 es fría ni caliente, sino valiente. 

Rabino:  Me entrego a ti en mente, cuerpo y alma — Cuando me asomo a tus ojos místicos,  
 vienen a mi mente los más profundos secretos. 

Joey:  Me entrego a ti en mente, cuerpo y alma — La sensación de elevarse trae grandes  
 vibraciones, sin intención de aterrizar jamás, sino expandir mi horizonte para amarlo  
 todo con la misma figura simbólica de mi Salvador.

Me Entrego a Ti en Mente, Cuerpo y Alma  (Parte Uno)

Me entrego a ti en mente, cuerpo y alma. 
Algunas historias valen más que el oro. 
Mi cámara de ideas no se escribe ni se vende. 
Esta cámara de mi alma eterna no es fría ni caliente, sino valiente. 

Me entrego a ti en mente, cuerpo y alma. 
La sensación de elevarse trae grandes vibraciones, 
Sin intención de aterrizar jamás, sino expandir mi horizonte 
Para amarlo todo con la misma figura simbólica de mi Salvador.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Defender Algo o No Rendirse Ante Nada 
25 de Mayo, 2022
Acrílico sobre lienzo

La idea de esta pintura es representar el patriotismo desde 
un punto de vista amoroso para demostrar que 

necesitamos más amor en el mundo.
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Me Entrego a Ti en Mente, Cuerpo y Alma  (Parte Dos)
16 de Mayo, 2022 

Joey:  Me entrego a ti en mente, cuerpo y alma — Fuerzas desconocidas de belleza y magia, de  
 vida y amor, envueltas en un acertijo místico, atrapadas en una red que atrapa las ideas. 

Rabino:  Me entrego a ti en mente, cuerpo y alma — Todo lo que tengo y todo lo que soy es mi  
 mente, cuerpo y alma, y de hecho no son míos, son un regalo, así que te lo doy todo el  
 tiempo. 

Joey:  Me entrego a ti en mente, cuerpo y alma — La danza entre la sabiduría y el corazón más  
 profundo.  La vida es un viaje de descubrimiento, su rol en el sol de todo algún día quizás  
 será revelada, pero por ahora disfrutaré de todo lo que siento. 

Rabino:  Me entrego a ti en mente, cuerpo y alma — Mi cuerpo es hermoso y mi mente lo es aún  
 más, pero mi alma es la más profunda, y cuando te la doy muestro su absoluta profundidad  
 para que brille más. 

Joey:  Me entrego a ti en mente, cuerpo y alma — Para mantenerme curioso y sentirme siempre  
 conectado espiritualmente al funcionamiento de la Tierra, desentierro la verdad, como una  
 pala en el barro.  Encontrar el oro enterrado de las historias no contadas es la verdad que  
 todos buscamos.

Me Entrego a Ti en Mente, Cuerpo y Alma  (Parte Dos) 

Me entrego a ti en mente, cuerpo y alma. 
Fuerzas desconocidas de belleza y magia, de vida y amor, 
Envueltas en un acertijo místico, 
Atrapadas en una red que atrapa las ideas. 

Me entrego a ti en mente, cuerpo y alma. 
La danza entre la sabiduría y el corazón más profundo. 
La vida es un viaje de descubrimiento, su rol en el sol de todo 
Algún día quizás será revelada, 
Pero por ahora disfrutaré de todo lo que siento. 

Me entrego a ti en mente, cuerpo y alma. 
Para mantenerme curioso y sentirme siempre conectado espiritualmente 
Al funcionamiento de la Tierra, desentierro la verdad, 
Como una pala en el barro.  Encontrar el oro enterrado de las historias 
No contadas es la verdad que todos buscamos.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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La Aldea Tropical 
30 de Mayo, 2022
Acrílico sobre lienzo

Me encanta el verde. 
Dicen que es el color de los genios, 

quizás porque estimula con su brillo suave 
y sus matices serenos.  Como algunos lugares, 

me trae calma y tranquilidad.
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Sigue Siempre Adelante, la Luz Está a la Vuelta de la Esquina
23 de Mayo, 2022 

 
Joey:  Sigue siempre adelante, la luz está a la vuelta de la esquina — El éxito es darle la vuelta 
 al fracaso.  El tinte plateado de las nubes de la duda.  Cuando las cosas se pongan difíciles  
 y te sientas lejos, sigue en la lucha ante los golpes más duros.  Justo cuando las cosas se 
 ven peores es cuando no debes rendirte. 

Rabino:  Sigue siempre adelante, la luz está a la vuelta de la esquina — La luz se asoma más allá 
 de lo que alcanzas a ver, refleja quien debes ser: el destello que ilumina toda la galaxia. 

Joey:  Sigue siempre adelante, la luz está a la vuelta de la esquina — La vida es una locura, 
 con idas y vueltas, como todos debemos aprender.  Cuando el fracaso llegue, tú ya podrías  
 haber ganado.  ¿Resististe?  Nunca te rindas, aunque el avance sea lento.  Podrías necesitar  
 solo un golpe más para conseguirlo. 

Rabino:  Sigue siempre adelante, la luz está a la vuelta de la esquina — La luz personifica  
 sensaciones extrasensoriales que nos guían a todos a nuestro destino y cubren toda  
 posible interpretación.  Y una asombrosa euforia domina la conversación. 

Joey:  Sigue siempre adelante, la luz está a la vuelta de la esquina — Sigue tu camino,  
 siempre haz lo correcto.  La Luz sagrada te guiará en la noche.  Sigue andando: la divina  
 chispa te llevará a tu destino.

Sigue Siempre Adelante, la Luz Está a la Vuelta de la Esquina 

Sigue siempre adelante, la luz está a la vuelta de la esquina. 
El éxito es darle la vuelta al fracaso. 
El tinte plateado de las nubes de la duda. 
Cuando las cosas se pongan difíciles y te sientas lejos, 
Sigue en la lucha ante los golpes más duros. 
Justo cuando las cosas se ven peores es cuando no debes rendirte. 

Sigue siempre adelante, la luz está a la vuelta de la esquina. 
La vida es una locura, con idas y vueltas, como todos debemos aprender. 
Cuando el fracaso llegue, tú ya podrías haber ganado. ¿Resististe? 
Nunca te rindas, aunque el avance sea lento. 
Podrías necesitar solo un golpe más para conseguirlo. 

Sigue siempre adelante, la luz está a la vuelta de la esquina. 
Sigue tu camino, siempre haz lo correcto. 
La Luz sagrada te guiará en la noche. 
Sigue andando: la divina chispa te llevará a tu destino.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Llama Junto a la Chimenea 
3 de Junio, 2022

Acrílico sobre lienzo

“Llama Junto a la Chimenea” representa el ardiente deseo 
que reside en cada uno de nosotros.  Tenemos que echar leña a nuestro fuego 

y expandirlo con inspiración, motivación y determinación.



50

Quédate Conmigo, el Camino es Por Aquí  (Parte Uno)
29 de Mayo, 2022 

Joey:  Quédate conmigo, el camino es por aquí — El sendero de losetas brilla contra el sol.  
 Nuestra energía nunca se va, es una sola.  Este es el momento.  Apenas comienza.  No  
 temas, quédate conmigo y no corras. 

Rabino:  Quédate conmigo, el camino es por aquí — La vista más hermosa es cuando dos  
 caminos brillan juntos y  juntos iluminan hasta la noche más oscura y llevan luz para  
 que muchos otros puedan caminar sobre ella.

Joey:  Quédate conmigo, el camino es por aquí — En este viaje, tu camino ya está hecho.  Los  
 zapatos que llevas están hechos para ti, así que confía en mí como yo confío en ti.  Dios  
 sabe adónde vas, ¿pero lo sabes tú? 

Rabino:  Quédate conmigo, el camino es por aquí — Extiende toda tu luz, es el momento de  
 iluminarnos el uno al otro, porque todos los que entiendan lo que queremos decir al  
 hablar desde el alma tendrán adónde ir. 

Joey:  Quédate conmigo, el camino es por aquí — Los que se embarcan en búsquedas  
 espirituales no entenderán que un alma sin cuerpo está atascada en la arena, sin otro plan  
 más que buscar a otro hombre. 

Rabino:  Quédate conmigo, el camino es por aquí — Hacemos camino al andar, creamos nuevos  
 senderos en la nieve virgen y abrimos el paso en el camino soleado. 

Joey:  Quédate conmigo, el camino es por aquí — De oro está hecho el camino soleado, donde  
 se cuentan todos los prósperos relatos.  El camino a la iluminación es del sofisticado  
 color del arcoíris.  Toma mi mano y vamos.

Quédate Conmigo, el Camino es Por Aquí  (Parte Uno) 

Quédate conmigo, el camino es por aquí. 
El sendero de losetas brilla contra el sol. 
Nuestra energía nunca se va, es una sola. 
Este es el momento. Apenas comienza. 
No temas, quédate conmigo y no corras. 

Quédate conmigo, el camino es por aquí. 
En este viaje, tu camino ya está hecho. 
Los zapatos que llevas están hechos para ti, 
Así que confía en mí como yo confío en ti. 
Dios sabe adónde vas, ¿pero lo sabes tú? 

Quédate conmigo, el camino es por aquí. 
Los que se embarcan en búsquedas espirituales no entenderán 
Que un alma sin cuerpo está atascada en la arena, 
Sin otro plan más que buscar a otro hombre. 

Quédate conmigo, el camino es por aquí. 
De oro está hecho el camino soleado, 
Donde se cuentan todos los prósperos relatos. 
El camino a la iluminación es del sofisticado color del arcoíris. 
Toma mi mano y vamos.
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Quédate Conmigo, el Camino es Por Aquí  (Parte Dos)
30 de Mayo, 2022 

Joey:  Quédate conmigo, el camino es por aquí — Quedémonos juntos, la luz viene con el bien  
 que hemos hecho.  Logramos triunfar y vencer. 

Rabino:  Quédate conmigo, el camino es por aquí — El camino de la vida es desconocido.  No  
 sabemos adónde nos lleva Dios, pero cuando nos aferremos el uno al otro descubriremos  
 adónde ir. 

Joey:  Quédate conmigo, el camino es por aquí — Quedémonos juntos, no te rindas.  Ni la noche  
 más oscura puede perturbar el brillo dentro de ti ni tus cualidades más fuertes.  Alguien  
 generoso, alguien que ama, un amigo siempre está ahí cuando lo necesitas contigo. 

Rabino:  Quédate conmigo, el camino es por aquí — Tú eres un camino y yo soy otro, pero juntos  
 hacemos uno solo y somos una persona con un solo camino hasta el final.  Ese camino  
 permanecerá unido en las buenas y en las malas. 

Joey:  Quédate conmigo, el camino es por aquí — Quedémonos juntos.  Agárrate fuerte, pues  
 luego de la noche llega un día nuevo y tus penas se disiparán.  Agárrate al mañana, deja ir  
 el ayer. 

Rabino:  Quédate conmigo, el camino es por aquí — Cuando somos una sola persona, con un  
 solo corazón, podemos ver el final desde el principio.  Lo único que tenemos que hacer es  
 seguir adelante y la inercia nos llevará. 

Joey:  Quédate conmigo, el camino es por aquí — Agárrate bien fuerte, no pierdas la perspectiva.  
 Sigue alcanzando nuevas cimas y convierte tus pesares en una plegaria.  Sigue tus sueños a  
 lo largo de los años.

Quédate Conmigo, el Camino es Por Aquí  (Parte Dos) 

Quédate conmigo, el camino es por aquí. 
Quedémonos juntos, la luz viene con el bien que hemos hecho. 
Logramos triunfar y vencer. 

Quédate conmigo, el camino es por aquí. 
Quedémonos juntos, no te rindas. 
Ni la noche más oscura puede perturbar el brillo dentro 
De ti ni tus cualidades más fuertes. 
Alguien generoso, alguien que ama, 
Un amigo siempre está ahí cuando lo necesitas contigo. 

Quédate conmigo, el camino es por aquí. 
Quedémonos juntos. Agárrate fuerte, 
Pues luego de la noche llega un día nuevo 
Y tus penas se disiparán. 
Agárrate al mañana, deja ir el ayer. 

Quédate conmigo, el camino es por aquí. 
Agárrate bien fuerte, no pierdas la perspectiva. 
Sigue alcanzando nuevas cimas 
Y convierte tus pesares en una plegaria. 
Sigue tus sueños a lo largo de los años.
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Tierra 
7 de Junio, 2022

Acrílico sobre lienzo

En “Tierra”, “Fuego” y “Agua”, podemos ver la esencia de nuestras emociones, 
así como los elementos naturales y las vibraciones conmovedoras de nuestro planeta. 
Como el fuego, deseo calentar a quienes me rodean e iluminar un sendero de gloria. 

En cuanto a la Tierra, mi objetivo es seguir presente en el momento
diariamente y fluir como un río en las buenas y en las malas. 

Quiero ver que todo es parte de este mágico viaje.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.



53

Fuego 
7 de Junio, 2022

Acrílico sobre lienzo

Agua 
7 de Junio, 2022

Acrílico sobre lienzo
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Somos Diferentes, Pero Iguales  (Parte Uno)
12 de Junio, 2022 

Joey:  Somos diferentes, pero iguales — Nuestros caminos son distintos, pero todos vamos 
 en la misma dirección.  Un libro diferente que mira la misma página. 

Rabino:  Somos diferentes, pero iguales — Todos tenemos ojos para ver y oídos para escuchar,  
 pero nos encontramos con diferentes sensaciones.  Y al final, acabamos en destinos  
 similares. 

Joey:  Somos diferentes, pero iguales — Dios nos hizo de la misma carne, pero con diferente  
 corazón y mente.  La gente debería ser más amable.  Somos iguales.  Somos lo mismo.   
 Confía en el proceso de tu travesía y recuerda que todo destino tiene un principio.

Somos Diferentes, Pero Iguales  (Parte Uno) 

Somos diferentes, pero iguales. 
Nuestros caminos son distintos, 
Pero todos vamos en la misma dirección. 
Un libro diferente 
Que mira la misma página. 

Somos diferentes, pero iguales. 
Dios nos hizo de la misma carne, 
Pero con diferente corazón y mente. 
La gente debería ser más amable. 
Somos iguales. Somos lo mismo. 
Confía en el proceso de tu travesía 
Y recuerda que todo destino tiene un principio.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Toda Margarita Que Florece Tiene una Historia 
9 de Junio, 2022

Acrílico sobre lienzo

Un Inocente Día de Verano

Esas manos gentiles, de tacto suave. 
Cuando llegaste a este mundo, comenzó una nueva historia. 

Recuerda, la alegría que traes a este mundo es una verdadera bendición, 
como una bocanada de aire fresco, como no estresarse siempre. 

Desde aquí te doy todo mi amor. 
Cuando me necesites, siempre estaré cerca.
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Somos Diferentes, Pero Iguales  (Parte Dos)
13 de Junio, 2022 

Joey:  Somos diferentes, pero iguales — Únicos y juntos en nuestro propio carril, yendo hacia  
 nuestro destino en una luz positiva a través del miedo y la duda calmamos el miedo. 

Rabino:  Somos diferentes, pero iguales — Los seres humanos pueden ver las cosas de forma  
 diferente, en especial cuando expresan su exterioridad.  Pero cuando trascienden a su  
 interioridad, son esencialmente lo mismo. 

Joey:  Somos diferentes, pero iguales — Mucha gente intenta vivir y reír.  Yo sé por qué algunos  
 batallan y por qué todos lloran.  Pero a través de mis desafíos y gano sabiduría y triunfo. 

Rabino:  Somos diferentes, pero iguales — Mi poético compañero, el de la sonrisa del millón de  
 dólares, tiene un estilo muy diferente.  Pero si pasas un rato con él, verás que son en  
 esencia lo mismo. 

Joey:  Somos diferentes, pero iguales — El poder está dentro de mí, como la fuerza de un  
 gigante.  Mi mente puede hacer maravillas, al igual que la tuya.  Juntos y diferentes, pero  
 avanzamos por igual más allá de la duda, en busca de tranquilidad; por encima de las  
 nubes donde nuestros sueños se alinean.

Somos Diferentes, Pero Iguales  (Parte Dos) 

Somos diferentes, pero iguales. 
Únicos y juntos en nuestro propio carril, 
Yendo hacia nuestro destino en una luz positiva 
A través del miedo y la duda calmamos el miedo. 

Somos diferentes, pero iguales. 
Mucha gente intenta vivir y reír. 
Yo sé por qué algunos batallan y por qué todos lloran. 
Pero a través de mis desafíos y gano sabiduría y triunfo. 

Somos diferentes, pero iguales. 
El poder está dentro de mí, como la fuerza de un gigante. 
Mi mente puede hacer maravillas, al igual que la tuya. 
Juntos y diferentes, pero avanzamos por igual 
Más allá de la duda, en busca de tranquilidad; 
Por encima de las nubes donde nuestros sueños se alinean.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Bosque Verde 
16 de Junio, 2022 

Acrílico sobre lienzo

Inspirado por el majestuoso paisaje que veo durante los meses de verano. 
Me trae paz y aviva mi mente.  El significado del bosque representa 

mi afinidad por las montañas y todo lo que ofrecen, 
incluso después de que se derrite la nieve.
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El Camino de la Vida
19 de Junio, 2022 

Rabino:  Bien, vamos a escribir poesía.  ¿Tienes un título, Joey? 

Joey:  El camino de la vida. 

Rabino:  Qué hermoso.  ¿Cómo quieres continuar ese verso? 

Joey:  El camino de la vida — A través de valles y tormentas, y un sol que vierte felicidad 
 y alegría.  Lágrimas que caen llenas de magia y canción.  Golpean un reloj místico,  
 en la cima de una montaña. 

Rabino:  El camino de la vida — El se enfoca en el texto sagrado de su vida, que debe leer y  
 acatar cada día y cada noche.  El camino sigue sin fin y él nunca dejará de alumbrar 
 con su luz sagrada. 

Joey:  El camino de la vida — Cada día me inspiran las personas que conozco, que luchan 
 por superar la derrota y mitigar su dolor con pasión y orgullo para vivir a plenitud.  
 Y que así intentaron exprimir el jugo de los frutos de la vida y saborear la redención 
 en la cima de la montaña del esfuerzo. 

Rabino:  El camino de la vida — Es un maestro sanador y siempre recrea su vida de maneras 
 que brindan nueva esperanza y nueva vida a quienes las necesitan, incluso cuando 
 parece que no existen. 

Joey:  El camino de la vida — En mi corazón soy un campeón.  También un alma sensible 
 que quiere ayudar a todos a controlar el volante al que se aferran en este largo y 
 sinuoso camino de la vida; y a amar nuestras historias no contadas.

El Camino de la Vida 

El camino de la vida.  A través de valles y tormentas, 
Y un sol que vierte felicidad y alegría. 
Lágrimas que caen llenas de magia y canción. 
Golpean un reloj místico, en la cima de una montaña. 

El camino de la vida. 
Cada día me inspiran las personas que conozco, 
Que luchan por superar la derrota 
Y mitigar su dolor con pasión y orgullo para vivir a plenitud. 
Y que así intentaron exprimir el jugo de los frutos de la vida 
Y saborear la redención en la cima de la montaña del esfuerzo. 

El camino de la vida.  En mi corazón soy un campeón. 
También un alma sensible que quiere ayudar a todos a controlar 
El volante al que se aferran 
En este largo y sinuoso camino de la vida; 
Y a amar nuestras historias no contadas.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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El Valle Verde de la Esperanza 
23 de Junio, 2022

Acrílico sobre lienzo

“El Valle Verde de la Esperanza” simboliza un futuro brillante. 
La hierba del vecino parece más verde en el momento. 

Pero en realidad, lo es más aún cuando tenemos la esperanza y miramos 
hacia adelante.  A veces estamos atascados en el lodo, pero incluso el lodo 

se vuelve hierba cuando el sol lo seca y las estaciones cambian.  
El verde encarna la serenidad, la vida y los nuevos comienzos. 

Creo firmemente en la idea de que lo mejor viene después. 

Nota:  Joey utilizó esponjas de los muelles de cosecha de esponjas 
de Tarpon Springs para completar esta pintura.
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La Imaginación es un Arma
20 de Junio, 2022 

Joey: Tengo otro título en mente para un trabajo conjunto: “La imaginación es un arma”. 

Rabino:  Primero que nada, estoy muy impresionado de que tomaras la iniciativa hoy.  De que  
 tomaras el control y cambiaras el título porque tu impulso poético nos lo exigió.  Eso lo  
 valoro.  Me encanta el título, puede abrir algunas puertas interesantes. 

Joey:  La imaginación es un arma — Y el premio es la paz.  El tiempo es un candado; la gratitud  
 es la llave que libera tus sueños.  Te estimo por quien has sido conmigo, vigorizado y  
 liberado. 
 
Rabino:  La imaginación es un arma — Abre tu imaginación y encuentra las pistas, alusiones y  
 los gentiles encantos que te llaman, despertando tu curiosidad, delineando tu luminosidad.  
 Usa tu imaginación para sortear todo tipo de situaciones y nadie podrá evitar que llegues a  
 tu meta. 

Joey:  La imaginación es un arma — Abundante y sólida, una vida que vale la pena vivir está  
 llena de confianza; mágica, mística y también misteriosa.  Este viaje es para ti y para mí.   
 La búsqueda de la sabiduría con pupilos dorados y secretos del origen para seguir el curso  
 sincronizado del universo.

La Imaginación es un Arma 

La imaginación es un arma 
Y el premio es la paz. 
El tiempo es un candado 
La gratitud es la llave que libera tus sueños. 
Te estimo por quien has sido conmigo, 
Vigorizado y liberado. 

La imaginación es un arma. 
Abundante y sólida, 
Una vida que vale la pena vivir está llena de confianza; 
Mágica, mística y también misteriosa. 
Este viaje es para ti y para mí. 
La búsqueda de la sabiduría 
Con pupilos dorados y secretos del origen 
Para seguir el curso sincronizado del universo.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Maravilloso Muro Blanco 
23 de Junio, 2022

Acrílico sobre lienzo

El “Maravilloso Muro Blanco” es un tipo de muro 
que no nos permite tocar nuestra verdad interior. 

Todos los días me esfuerzo y busco con mi voz interior 
y mediante mi teclado.  Todos tenemos un potencial no aprovechado, 

yace dormido detrás del “Maravilloso Muro Blanco”. 
Por dentro, ilumina las visiones y percepciones de nuestro mayor “yo”.
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Escape en Caída Libre Hacia el Océano Cristalino  (Parte Uno)
26 de Junio, 2022 

Rabino:  ¿Qué nombre quieres ponerle al poema? 

Joey:  Escape en caída libre hacia el océano cristalino. 

Rabino:  ¡Vaya título!  Muy interesante.  ¿Cómo quieres continuar? 

Joey:  Escape en caída libre hacia el océano cristalino — El agua toca mi piel y me adentro 
 en lo desconocido.  Veo algo más grande que no se ha mostrado: un océano tan puro  
 como nunca lo he visto. 

Rabino:  Escape en caída libre hacia el océano cristalino — Desciendo a lo profundo, nado 
 en sueños, escalo la montaña más escarpada y luego me sumerjo en la cristalina vista 
 del océano. 

Joey:  Escape en caída libre hacia el océano cristalino — Concentro mis pensamientos y me 
 tomo un descanso del mundo, medito bajo el agua en absoluta quietud.  A veces 
 necesitas espacio para ti mismo y nadie más. 

Rabino:  Escape en caída libre hacia el océano cristalino — Una infinidad de sombras y 
 colores acentúan el azul del océano.  Tú y yo caemos en el tinte sinfín y escapamos 
 la mirada de la gente mientras seguimos avanzando. 

Joey:  Escape en caída libre hacia el océano cristalino — Conforme el sol se une al océano 
 en el atardecer, mi mente y cuerpo están en paz sabiendo que esta energía se liberó.  
 Era una energía buena y mi viaje apenas comienza.  “Te veré luego”, fue lo que le 
 dije al Sol. Todos somos lo mismo, somos uno solo.

Escape en Caída Libre Hacia el Océano Cristalino  (Parte Uno)

Escape en caída libre hacia el océano cristalino. 
El agua toca mi piel y me adentro en lo desconocido. 
Veo algo más grande que no se ha mostrado
Un océano tan puro como nunca lo he visto. 

Escape en caída libre hacia el océano cristalino. 
Concentro mis pensamientos y me tomo un descanso del mundo, 
Medito bajo el agua en absoluta quietud. 
A veces necesitas espacio para ti mismo y nadie más. 

Escape en caída libre hacia el océano cristalino. 
Conforme el sol se une al océano en el atardecer, 
Mi mente y cuerpo están en paz sabiendo que esta energía se liberó. 
Era una energía buena y mi viaje apenas comienza. 
“Te veré luego”, fue lo que le dije al Sol. 
Todos somos lo mismo, somos uno solo.

El texto de esta página surgió a partir de una sesión semanal de escritura con  
el Rabino Schwartz, seguido únicamente por los versos de Joey.
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Escape en Caída Libre Hacia el Océano Cristalino  (Parte Dos)
27 de Junio, 2022 

Joey: Escape en caída libre hacia el océano cristalino — En caída libre y mirando al cielo,  
 perfecto y sorprendente, presto y maduro, lleno de emoción para lanzarme de cabeza al  
 mañana.  Y vivir, amar, reír y apartar las penas. 

Rabino:  Escape en caída libre hacia el océano cristalino — Déjate ir y deja a Dios caer en lo  
 maravilloso.  Toda su sagrada majestad te mostrará cómo.  No te preocupes si será luego o  
 ahora, el misterio del océano te guiará a tu destino. 

Joey:  Escape en caída libre hacia el océano cristalino — La libertad está en tu corazón, en tu  
 mente y en tu alma, así que libera tus pensamientos y pronto serás libre.  No hay por qué ser  
 cruel, pues la amabilidad hace maravillas y hay algo que no podemos sujetar y algo muy  
 profundo que aun así nos eleva.  La respuesta es clara: la razón es el amor. 

Rabino:  Escape en caída libre hacia el océano cristalino — La caída siempre viene antes del  
 ascenso, en especial cuando el océano es lo que debe ser: la atmósfera enviada por el cielo. 

Joey:  Escape en caída libre hacia el océano cristalino — La ruta que no va a ningún lado sí tiene  
 un rumbo.  De hecho, si no miras atrás y mantienes tu mente intacta, muchas almas tocarás,  
 muchos corazones calentarás y en los océanos más profundos capearás el temporal.  Caída  
 libre hacia adelante, en poderoso movimiento bajo el mar, en un vasto océano azul.

Escape en Caída Libre Hacia el Océano Cristalino  (Parte Dos)

Escape en caída libre hacia el océano cristalino. 
En caída libre y mirando al cielo, perfecto y sorprendente, 
Presto y maduro, lleno de emoción para lanzarme de cabeza al mañana. 
Y vivir, amar, reír y apartar las penas. 

Escape en caída libre hacia el océano cristalino. 
La libertad está en tu corazón, en tu mente y en tu alma, 
Así que libera tus pensamientos y pronto serás libre. 
No hay por qué ser cruel, pues la amabilidad hace maravillas 
Y hay algo que no podemos sujetar y algo muy profundo que aun así nos eleva. 
La respuesta es clara: la razón es el amor. 

Escape en caída libre hacia el océano cristalino. 
La ruta que no va a ningún lado sí tiene un rumbo. 
De hecho, si no miras atrás y mantienes tu mente intacta, 
Muchas almas tocarás, muchos corazones calentarás 
Y en los océanos más profundos capearás el temporal. 
Caída libre hacia adelante, en poderoso movimiento 
Bajo el mar, en un vasto océano azul.
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La Voz de la Esperanza para el AutismoTM

FAMILYFoundation
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La Fundación de la Familia Joey Lowenstein

Rompiendo las Barreras del Autismo

Misión
La misión de la organización Joey Lowenstein Family Foundation es 

ser un catalizador que dé voz a quienes viven con autismo y no pueden expresarse. 
En el mundo del autismo, mucha gente con gran talento es incapaz de compartir sus 

pensamientos simplemente porque no pueden hablar. Nadie debería vivir sin voz. 
Queremos que aquellos a quienes no podemos escuchar logren comunicarse 

eficazmente para que alcancen todo su potencial.  
Queremos romper las barreras comunicativas para esas personas y 

que nada se interponga en nuestro camino. 

La Fundación de la Familia Joey Lowenstein es una Organización 501(c)(3)
Número de Identificación Fiscal #46-0695734

www.JoeyLowensteinFoundation.org
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Rompiendo las Barreras del AutismoTM

FAMILYFoundation

De Joey Lowenstein

“En este libro he recopilado lo que considero que son algunas de mis mejores obras como poeta  
y pintor.  Así como tanta gente a mi alrededor me ha inspirado, yo espero inspirar a otros con  
mis palabras y mi arte.  Todos podemos ser artistas.  Al entrar en contacto con el artista que  
vive en ti, descubrirás las habilidades que puedes desarrollar si dedicas horas a practicar.  

Verás que lograrás producir piezas y retratos que nunca habías imaginado.   
Te agradezco de todo corazón que dediques tiempo a conocer mi obra.”

Joey Lowenstein creó su primera pintura abstracta a principios de 2020.  
Al ser un joven que vive con autismo, Joey usa la pintura como un ejercicio de 

consciencia plena que le permite promover su creatividad y le brinda un descanso 
a su mente activa.  Para los títulos de las pinturas y los poemas, Joey escribe cada 

palabra letra por letra en un teclado que uno de sus ayudantes sostiene.  No verbaliza  
estos escritos, con la excepción de una que otra palabra que dice luego de escribirla.  

Estos dos medios creativos le permiten encontrar su voz.  
Joey tiene más poemas por escribir y más cosas por pintar.  

Esto es apenas el comienzo.
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